Svetovni dan prve pomog¢i obelezuje zacetek meseca prve pomoci

Ljubljana, 7. september 2023 — Druga sobota v mesecu tradicionalno predstavlja
svetovni dan prve pomoci, v Sloveniji pa pomeni tudi zacetek meseca prve pomodi,
ki se bo zakljucil 16. oktobra, na svetovni dan oZivljanja. Tudi letos bodo v tem
obdobju v organizaciji nasih obmocnih zdruzenj potekali Stevilni brezpla¢ni
dogodki, predstavitve in delavnice, tako za najmlajse kot tudi starejSe, saj je rdeca
nit tudi letos vsezivljenjsko u¢enje prve pomoci.

Prva pomoc¢ je najve¢je humanitarno dejanje ter eden osnovnih gradbenih elementov pri
zagotavljanju osebne varnosti in krepitve lokalne skupnosti in bi kot taka morala postati del
oshovne splosne izobrazbe. Epidemija covida-19 in Se posebej nedavna neurja so nas opomnila,
da je treba vedno najprej poskrbeti za lastno varnost, da bi lahko pomagali pomog¢i potrebni
osebi. Hkrati pa so navedeni dogodki izpostavili, da so lahko bolniSnice in reSevalne sluzbe
preobremenjene, posledi¢no je dostop do zdravnikov in zdravstvenih storitev otezen, tveganje za
nastanek poskodb v gospodinjstvih pa se lahko znatno poveca. Prva pomoé¢, vkljuéno z
ozivljanjem, je kljuéno dejanje za u€inkovito in hitro zdravljenje poskodb in bolezni, s
c¢imer se pove¢a moznost prezivetja.

O pomenu vsezivljenjskega u¢enja prve pomoci in dostopnosti znanj, se je v letosnji
poslanici dotaknila tudi predsednica Rdeéega kriza Slovenije, mag. Ana Zerjal: »Znanja in
vescine prve pomoci morajo biti dostopna vsakomur, saj so ta pomemben gradbeni element k
zagotavljanju osebne varnosti in krepitvi kapacitet lokalne skupnosti. Zavedanje, da vsakdo lahko
resi Zivljenje, prepreci poslabSanje zdravstvenega stanja in izboljSa moznosti preZivetja, je glavno
vodilo vseh, ki neutrudno skrbimo za usposabljanja. Tako s skupnimi mocémi pomembno
prispevamo k uresni¢evanju Strategije 2030, katere cilji S0 zmanjsati negativen ucinek nesrec,
Stevila umrlih in obolelih ter povecati kapacitete lokalne skupnosti in druzbe.«

Pri Rde¢em kriZzu Slovenije bomo v sodelovanju z drugimi delezniki Se naprej vztrajali, da bi
morala prva pomo¢ postati sestavni del uénih nacrtov ze v vrtcih ter nato v osnovnih in
srednjih Solah, saj je to ena od strategij za doseganje varnejSega okolja in odpornosti za celotno
prebivalstvo.

V prihajajo€em mesecu dni, mesecu prve pomoc¢i, bodo v organizaciji nasih obmoc¢nih zdruzen;j
potekali razli¢ni brezplaéni dogodki, delavnice in sre€anja, o katerih vas bomo redno obvescali
prek nade spletne strani in druzbenih omreZzij.



