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Rde 1 kri Slovenije

* Predstavitev organizatorja krvodajalskih akclij;
* Krvodajalstvo?

o Zakaj darovati kri?

 Kje in kako darujemo kri?

 Kdo je lahko krvodajalec?

 Vabilo na darovanje krvi;
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Predstavitev organizacije

Rde 1 kri Slovenije (RKS) je neodvisna humanitarna
Organizacija nacionalnega pomena.

Ustanovljena je bila za pomo ljudem v stiski, na
Slovenskem pa jo imamo e od leta 1866.

Tradicija, dolga 140 let, je zagotovilo, da organizacija v
Se tako zapletenih in hudih razmerah deluje skladno s
svojim temeljnim poslanstvom.

Sodi v veliko dru ino mednarodnega Gibanja Rde ega
kria in Rde ega polmeseca, najve je humanitarne
organizacije na svetu, prisoten je v 181 dr avah, ki Steje 97
milijonov lanov in prostovoljcev na vseh celinah sveta.




Predstavitev organizacije

Rde 1 kri Slovenije deluje po temeljnih na elih Gibanja
Rde ega kria in pomaga ljudem ne glede na raso, spol,
jezik, vero, politi no ali drugo prepri anje.




Organiziranost

RKS je organiziran kot enovito nacionalno drustvo. Zdru uje 56
obmo nih in 1014 krajevnih organizacij Vv 12 regijah, v katerih
deluje ve kot 10.000 prostovoljcev.
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Programi delovanija

Skladno z Zakonom o Rde em kri u Slovenije je
dejavnost Rde ega kri a Slovenije vezana na posebna
pooblastila:

 organizacijo krvodajalskih akcij,

e Organizacijo te ajev inizpitov iz prve pomo |,
e pomo ob elementarnih in drugih nesre  ah,

e slu bo za poizvedovanje.
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Krvodajalstvo

Rde 1 kri Slovenije je glavni organizator krvodajalskih akcij
v Republiki Sloveniji:

- sodeluje s transfuzijsko slu bo v RS;

- Z organizacijami ve kot 1.100 krvodajalskih akcij letno,
zagotavlja zdravstvu 42.000 litrov krvi .

Osnovne naloge RKS kot organizatorja:

- motiviranje in pridobivanje krvodajalcev;

- organiziranje krvodajalskih akcij;

- izobra evanje organizatorjev in prostovoljcev;
- obvesS anje javnosti in Sirjenje znanj
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Ka| |e krvodajalstvo?

lovekoljubna dejavnost, ki se izvaja v skladu z na eli
prostovoljnosti, brezpla nosti in anonimnosti ter zajema vse
aktivnosti motiviranja, obves anja, organiziranja,
Izobra evanja, pridobivanja in Kklicanja krvodajalcev za
namene nacionalne oskrbe s krvjo.

Kdo je krvodajalec?

Zdrava oseba, s primerno zdravstveno preteklostjo, ki se
presoja po strokovno medicinskih kriterijin, ki za namene
zdravljenja, prostovoljno daruje kri ali plazmo.
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Krvodajalstvo

Vsak DELOVNI DAN v Sloveniji potrebujemo pribli no
400 krvodajalcev , da zagotovimo
zdravstvu potrebno
koli ino krvi za operativne programe...
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Primeri porabe krvi
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Za etki..

Leta 1945 je bil v Ljubljani ustanovljen transfuzijski oddelek
pri Centralni vojni bolnici.

9. marca 1953, na pobudo GO RKS, Rde ega kri a Zagorje,
Ob ine Zagorje in sindikatov, organizirala prva krvodajalska
akcija Rde ega kri a, ki se je udele ilo devet rudarjev.

Od leta 1953 smo na krvodajalskih akcijah zabeleili e ve
kot 4.300.000 prijavljenih krvodajalk in krvodajalcev, ki so

skupno darovali ve kot 1.600.000 litrov krvi.
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Zanimivosti ..
V zadnjih letih bele imo okoli 98.000 prijavljenin krvodajalcev.
Statisti no v Sloveniji vsakinh 5 minut nekdo potrebuje kri.

Po odstotku krvodajalcev med prebivalstvom (okoli 5 %) se
uvrS amo v evropsko povpre je.

V Sloveniji je NAJBOLJ POGOSTA KRVNA SKUPINA A
(40%), sledi krvna skupina O (38%), krvne skupine B je 15%,
AB PA JE ZELO REDKA KRVNA SKUPINA in jo ima le okoli
7% ljudi.
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Krvodajalske akcije organiziramo na transfuzijskih

ustanovah ter na terenu:
- Osnovnih Solah, srednjih Solah, kulturnih ter gasilskih
domovih, v zdravstvenih domovih, telovadnicah, vojasnicah

itd.
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V asu izrednih razmer (potresi, ...) se po potrebi organizirajo
Izredne krvodajalske akcije lahko tudi v Sotoru....
Primer: Vaja “POTRES 2004
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Zakaj darovati kri?
Kri potrebujejo poskodovanci, bolniki (operacije....)

26. DECEMBER 2004, TAJSKA, INDONEZIJA, INDIJA, TSUN AMI, VE
KOT 200.000 MRTVIH, VE DESET TISO HUDO RANJENIH...
TAJSKI RK ORGANIZIRA IZREDNE KRVODAJALSKE AKCIJE.
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11. MAREC 2004, MADRID - VE KOT 3000 ranjenih, 200 MRTVIH
TakojSnja organizacija krvodajalskih akcij RK SPANI  JE po vsej
dr avi.
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V letu 2004 se je v Sloveniji zgodilo 41.003 prometnih
nesre . Hudo telesno poskodovanih je bilo 1.391 oseb
(2 hudo poskodovana manj kot leta 2003).

Vir: Statistika GPU, Letno poro ilo 2004, www.policija.si
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JO E iz Kranja

Pred leti sem bil udele en v hudi
orometni nesre 1. Le hitremu
posredovanju zdravnikov predvsem pa
Krvodajalcem, ki so darovali kri se
moram zahvaliti, da sem PRE IVEL.

Danes pomagam Rde emu kri u pri
motiviranju vas anov za darovanje
Krvi...”
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Mojca iz 1zole

“Pri osemnajstih letih sem pri porodu
sina izgubila veliko krvi. Zahvaljujo
zdravniski ekipi in krvodajalcem, ki so
darovali kri, sva z Lukom pre ivela”.

“Seda] tudi sama dvakrat letno darujem
kri. To Je res malenkost. Vzame ti samo
2 url asa, pa dober ob utek imas, ker

ves, da si nekomu pomagal. Tako, kot
so drugi meni”.
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Zdravniki opravijo letno okoli 1000 ortopedskih operacij, ve
kot 100 transplantacij organov (srce, jetra, plju a, trebusno
slinavko, tkiva)..

ZA VSE OMENJENE POSEGE POTREBUJEMO KRI.
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KDO JE LAHKO KRVODAJALEC?
Vsak, ki ...

- dobrega zdravja,

- star od 18 do 65 let,

- tehta vsaj 50 kg,

- zadnje mesece ni imel ve je operacije,

- moski morate imeti vsaj 1359/l hemoglobina oz.
hematokrit 41 %, enske hemoglobin, vsaj 125 g/l
0z. hematokrit najmanj 38 %.
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ZARADI LASTNEGA ZDRAVJA ODSVETUJEMO
ODVZEM KRVI, e:

- Se na dan odvzema ne po utite dobro,

- e bila na kontroli hemoglobina ugotovljena
slabokrvnost pred odvzemom krvi,

- ob pregledu krvnega tlaka vrednosti niso v okviru
zahtevanih meja

- ste v dolo enim asom pred odvzemom krvi jemal
zdravila, antibiotike, aspirin, insulin, antikogulant.
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Krvi NE morejo dajati ljudje, ki:

- Imajo hujsa obolenja srca,

- Imajo ali so imeli maligne (rakave) bolezni,

- sodijo v rizi no skupino za prenos bolezni,

- Imajo sladkorno bolezen, ki jo uravnavajo z insulinom,
- prebolevajo ali so v zadnjih 14ih dneh prebolevali
akutni infekt..

- Imajo kroni ne bolezni prebavil, S itnice, plju ,
tuberkolozi, sistemske bolezni in alergije, bolezni

IV nega sistema all bo jastne napade in omedlevice.
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NIKOLI NE SMEJO DAROVATI KRI:

-osebe oku ene z virusom HIV in njihovi spolni
partner|i,

-0sebe, ki so si kdaj koli vbrizgavale droge,
-0sebe, ki za spolne odnose prejemajo pla ilo ali
drogo,

-0sebe, oku ene z virusom zlatenice (Hepatitis B).
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spresey  2OStopek darovanija krvi

Vsakega novega krvodajalca ob
prihodu na odvzem Kkrvi najpre]
povprasamo po osebnih podatkih.
Krvodajalec se seznani z vsebino
prilo enih zlo enk in izpolni vprasalnik
LABORATORIJ

|z kapljice krvi, ki jo dobimo iz prsta
krvodajalca, dolo imo krvno skupino
In koli ino krvnega barvila

PREGLED PRI ZDRAVNIKU

Sledi pregled pri zdravniku.
Krvodajalcu izmeri krvni pritisk,
poslusa delovanje srca in ga povprasa
po zdravju. Kri lahko daruje samo
zdrav lovek.
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ODVZEM KRVI

V sobi za odvzem krvi krvodajalec le e na odvzemni
stol. Zdaj se za ne to, zaradi esar je sem sploh prisel:
odvzem Krvi .

S sterilnim priborom za odvzem Kkrvi se o0 isti mesto
odvzema krvi ter uvede iglo v ilo. Krvodajalec s
stiskanjem pesti pospesuje tok krvi, ki te e po cevki in
po asi polni vre ko, v kateri je e pripravljena teko ina
proti strjevanju Krvi.

Odvzem krvi (traja od 5-7 minut) ponavadi poteka brez
zapletov. Ko je odvzem krvi kon an, krvodajalce
povabimo na okrep ilo in dru aben klepet!
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Hvala za vaso pozornost!

Vabljeni na krvodajalske akclije
Rde ega kri a Slovenije

Ps. Na krvodajalsko akcijo NE PRIHAJATE TES |
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