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Aktivnosti območnih združenj 
Rdečega križa Slovenije 

v Tednu RK od 8. do 15. maja 2016

Aktivnosti RKS - OZ Ajdovščina

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	7.5.
	11.00-14.00
	Srečanje občanov občine Ajdovščina, starih 80 in več let na SŠ Veno Pilon Ajdovščina

	maj
	9.00-11.00
	Brezplačne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola v krvi v 5 KS

	20.-21.5.
	
	Trening ekip prve pomoči v MZL RKS Debeli rtič skupaj z RKS - OZ Sežana in Nova Gorica

	26.5.
	19.00
	Zdravstveno predavanje - menopavza


Aktivnosti RKS - OZ Celje

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.5.
	15.00-18.00
	Srečanje starostnikov KORK Šmartno v Rož. dolini

	9.5.-15.5.
	
	Sprejem mladih članov v 2. razredih na 14. osnovnih šolah (700 učencev). Pripravljeni programi na šolah. Delitev materialov o RK

	9.5.-15.5.
	
	Dan odprtih vrat z meritvami na postajah RK – KORK S. Šlander, Nova cerkev, Hudinja, Nova vas, Štore, Gaberje

	10.5.
	15.00-17.00
	Dan odprtih vrat OZ - Predavanja o uporabi defibrilatorja in temeljni postopki oživljanja za učence OŠ Predavanje »Zdravje za vse« – Tehnike sproščanja

	11.5.
	9.00-11.00
	Predavanje »Zdravje za vse« – Tehnike sproščanja

	11.5.
	18.00
	Ustanovni sestanek KORK Ljubečna

	12.5.
	9.00
	Srečanje predstavnikov in članov RKS-OZ Kranj in OZ Celje, v Kranju – okrogla miza

	8.5.-15.5.
	
	Delitev propagandnega in preventivnega materiala Rdečega križa Slovenije

	9.5.
	
	Predstavitev aktivnosti OZ Celje na TV Celje, oddaja dogodki dneva

	18.5.
	9.00 -11.00
	Predavanje »Zdravo jem«


Aktivnosti RKS - OZ Cerknica-Loška dolina-Bloke

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	9.–13.5.
	9.00-13.00
	Dan odprtih vrat RKS OZ

	10.5.
	14.00-18.00
	Meritve človeških substanc Mercator Cerknica

	11.5.
	10:00 – 13:00
	Meritve človeških substanc Medgeneracijski center Loška dolina

	14.5.
	9.00-12.00
	Meritve človeških substanc Bloke (šola)

	10.5.
	16.00-18.00
	Prikaz TPO in osnove prve pomoči Mercator Cerknica

	12.-18.5.
	18.00-20.00
	Srečanje po KORK 


Aktivnosti RKS - OZ Črnomelj

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	9.5
	7.00-12.00
	Krvodajalska akcija v OŠ Mirana jarca Črnomelj

	11.5
	7.00-14.00
	Dan odprtih vrat RKS OZ Črnomelj in predstavitev oživljanja

	12.5
	8.00-10.00
	Merjenje krvnega tlaka, holesterola in sladkorja 

	13.5
	15.00-20.00
	Pohod prostovoljk in prostovoljcev RKS OZ Črnomelj na Mirno Goro


Aktivnosti RKS - OZ Domžale

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	10.5.
	17.00-20.00
	Delavnica TPO in AED za Medgeneracijsko društvo Jesenski cvet Domžale

	11.5.
	8.00-16.00
	Dan odprtih vrat na OZRK Domžale, Ljubljanska c. 36

	14.5.
	10:00-12:00
	Delavnica TPO in AED tržni prostor Domžale

	
	
	Prispevek o tednu RK na Radiu Hit

	
	
	Članek o aktivnostih RK Domžale v lokalnem časopisu Slamnik in internetnem informativnem portalu Domžalec.si


Aktivnosti RKS - OZ ​​​Dravograd

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	9.-13.5.
	9.00-12.00
	Teden odprtih vrat OZRK Dravograd – predstavitev aktivnosti OZRK Dravograd in aktivnosti v Tednu Rdečega križa. Predstavitev programa in aktivnosti TRK na kabelski  televiziji.

	9.5.
	8.00-10.00
	Predstavitev in obeležitev 150-letnice RKS na kabelski televiziji 

	9.-13.5.
	8.00-13.00
	Zbiranje prostovoljnih prispevkov, pomoč učencem  za šolske potrebščine. Simbolični prispevek 1,00 €. 

	9.-13.5.
	8.00-13.00
	Zbirna akcija po 6 osnovnih šolah hiigienske pripomočke in prehrambene artikle). Zbirno akcijo bodo po šolah organizirali Mladi člani RK in mentorice.

	9.-13.5.
	9.00-11.00
	Sprejem mladih članov v RK po osnovnih šolah 

	18.5.
	9.00-12.00
	Obisk učencev  OŠ Šentjanža v Bolnišnici Slovenj Gradec – ogled prostorov za oddajo in shranjevanje krvi

	13.-16.5.
	11.00-12.45
	Prikaz osnove prve pomoči v osnovnih šolah v okviru kolesarskega krožka za učence OŠ Dravograd in Šentjanža pod vodstvom višje dipl. med. sestre Franje Hribernik 


	10.5.
	7.30-10.30
	Krvodajalska akcija Trbonje v Bolnišnici Slovenj Gradec 

	9.-20.5.
	9.00-12.00 
	Merjenje krvnega tlaka, holesterola in sladkorja po 6 krajevnih organizacijah v občini Dravograd. 



	23.5.
	9.00-14.00 
	Pohod prostovoljk na Goriški vrh 


Aktivnosti RKS - OZ Grosuplje

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	10.5.
	9.00-12.00
	Dan odprtih vrat, predstavitev skupine Povezovalnica, meritve krvnega tlaka in sladkorja

	14.5.
	8.30-11.30
	Promocijska stojnica na tržnici v Ivančni Gorici, predstavitev RK, meritve, člani ekipe prve pomoči bodo predstavili TPO in druge nujne ukrepe prve pomoči

	15.5.
	11.30 – 14.30
	Srečanje starejših KORK Dobrepolje

	22.5.
	17.00-20.00
	Koncert in druženje za starejše, bolne, invalidne in osamljene: pozdrav pomladi v kulturnem domu Ivančna Gorica


Aktivnosti RKS - OZ Idrija

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	10.5.
	16.00-18.00
	Za otroke CŠOD Cerkno bo potekala delavnica na temo kaj Rdeči križ je, sledi prikaz  temeljnega postopka oživljanja in usposabljanja

	14.5.
	8.00-12.00
	Pokrita tržnica Idrija: humanitarna akcija Za varen korak, kjer zbiramo zamaške za občanko za nakup nožne proteze in prikaz TPO za občane

	27.4.- 14.5.
	
	Skupaj s študentsko organizacijo KIŠ Idrija se zbirajo na določenih mestih športna obutev in pripomočki za najstnike


Aktivnosti RKS - OZ Ilirska Bistrica

	Datum:
	Čas: 
	Aktivnost:

	8 .-15.5.


	
	Humanitarna akcija PODARIMO IZ SRCA – zbiramo hrano in ostalo blago v trgovini ENGROTUŠ Ilirska Bistrica.

	8.-15.5.
	
	Zbiralna akcija šolskih potrebščin in drugega blaga v vrtcu Jožefe Maslo in priprave na prireditev SONCE SE SMEJE (v vrtcu).

	8.-15.5.
	
	Zbiramo zamaške za osnovnošolca Denisa, ki je hudo zbolel.

	8. - 15.5.
	
	Na vseh osnovnih šolah humanitarna akcija Kovanec za sošolca v stiski.

	10.5.
	9.00-13.00
	Čistilna akcija v okolici skladišča

	11.5.
	8.00-14.00
	DAN ODPRTIH VRAT na sedežu 

(meritve, prikaz temeljnih postopkov oživljanja in uporaba defibrilatorja)



	12..5.
	ob 10. uri
	Srečanje s starejšimi v Domu starejših Ilirska Bistrica 

	16.5.
	9.00-12.00
	Stojnica na Placu v Il. Bistrici (izdelki, promocijsko gradivo, …)

	17.5.
	ob 18. uri
	Delovno srečanje z mentorji Krožkov RK

	8.-15.5.
	
	Obiski starejših, osamljenih, invalidnih na domu, simbolična obdaritev

	8.-15.5.
	
	Razdelitev zahval in simboličnih daril krvodajalcem, ki so kri darovali prvič


Aktivnosti RKS - OZ Izola

	Datum:
	Čas: 
	Aktivnost:

	9.5.
	9.00-11.00
	Prikaz oživljanja na sedežu RK Izola

	10.5.
	7.30-11.30
	Krvodajalska akcija na transfuzijski postaji Izola

	11.5.
	8.00-10.00
	Merjenje krvnega pritiska od 8-10h na sedežu RK

	12.5.
	8.00-12.00
	Dan odprtih vrat  8-12h

	12.5.
	15.30-17.00
	Predstavitev skupine za samopomoč »ORHIDEJA«

	13.5.
	7.30-11.30
	Krvodajalska akcija na transfuzijski postaji Izola


Aktivnosti RKS - OZ Kamnik

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	april, maj
	
	ustvarjalne delavnice – priprava daril za srečanje starostnikov

	april, maj
	
	umetniške delavnice – priprava programa za srečanje starostnikov

	3.5.
	
	merjenje sladkorja

	9.5.
	
	srečanje starostnikov

	11.5.
	
	»bubalanta«

	11.5.
	
	dan odprtih vrat

	maj
	
	sprejem prvošolcev med MČ



Aktivnosti RKS - OZ Kočevje
	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	13.5.
	
	Obisk mladih članov na RKS - OZ Kočevje

	9.-13.5.
	
	Predstavitev 150 let RK na Slovenskem v lokalnih medijih in Univox-u

Predstavitev ekipe prve pomoči RKS - OZ Kočevje


Aktivnosti RKS - OZ Koper

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	5.5.
	11:00
	Sprejem med mlade člane (OŠ Antona Ukmarja).

	7.5.
	8.00-13.00
	Meritve krvnega sladkorja, trigliceridov, holesterola in tlaka (Tržnica Koper).

	8.5.
	10.00-12.00
	Predstavitev TPO in AED (Krajevna skupnost Bertoki).

	12.5.
	9.30-12.00
	Rdeči križ in mladi prostovoljci za boljši svet; KVIZ: kaj vem o Rdečem križu (športna dvorana OŠ Koper).

	14.5.
	8.00-13.00
	Meritve krvnega sladkorja, trigliceridov, holesterola in tlaka (Tržnica Koper).

	15.5.
	9.00-19.00
	Predstavitev Krajevnih skupnosti Mestne občine Koper. Predstavitev TPO z AED, osnov prve pomoči, promocija RK (Pristaniška ulica, Taverna Koper).

	17.5.
	13.00-17.00
	Festival prostovoljstva: udeležba in ustvarjalne delavnice ter predstavitev področja aktivnosti mladih članov učencev OŠ Koper, OŠ Oskarja Kovačiča Škofije in OŠ Šmarje pri Kopru in OŠ Elvire Vatovec Prade, skupaj z mentorji in RKS-OZ Koper (Ljubljana).

	18.5.
	9.00-14.00
	Preverjanje usposobljenosti ekip prve pomoči za študente vseh zdravstvenih fakultet (okolica Splošne bolnišnice Izola).

	18.5.
	16.00-22.00
	Zdrava ŠOUP tržnica: predstavitev TPO z AED, osnov prve pomoči, promocija RK (Taverna Koper).

	18.5.
	16.00-18.00
	Teden vseživljenjskega učenja: predstavitev TPO z AED (Ljudska univerza Koper).

	21.-22.5.
	8.00-18.00
	Dan zdravja in Street energy week: predstavitev TPO z AED, osnov prve pomoči, promocija RK (Taverna Koper in okolica). Prisotni bodo tudi prostovoljci prve pomoči iz Azzana Decimo (ITA), ki bodo predstavljali svoje aktivnosti.

	28.5.
	dopoldan
	Sodelovanje izven konkurence - ekipa prve pomoči RKS-OZ Koper Franja na regijskem preverjanju v Kranju, ekipe FVZ na regijskem preverjanju v Sežani.

	29.5.
	Po dogovoru
	Sodelovanje na Prazniku Refoška v Marezigah: predstavitev TPO z AED, osnov prve pomoči, promocija RK (Marezige).

	maj
	Po dogovoru
	Predstavitev TPO z AED in osnov prve pomoči (Krajevna skupnost Rakitovec).

	maj
	Po dogovoru
	Delavnice za prostovoljce Občinske in Krajevnih organizacij (OŠ Škofije).

	maj
	8.00-12.00
	Izmenjevalnica (Tržnica Koper).


Aktivnosti RKS - OZ Kranj

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.-15.5.
	
	Širša gorenjska zbiralna akcija poletnih oblačil

	8.-15.5.
	
	Zbiralna akcija v osnovnih šolah – hrana in oblačila

	9. -16.5.
	7.00-15.00
	Fotografska razstava delovanja RKS OZ Kranj – ob 150 letnici RKS: Bleiweisova 16

	12.5.
	7.00-14.00
	Dan odprtih vrat RKS OZ KRANJ: Bleiweisova 16

	12.5.
	7.00-9.00
	Meritve tlaka, holesterola, krvnega sladkorja, kostne gostote: Bleiweisova 16

	12.5.
	10.30
	Okrogla miza: povezovanje-krvodajalstvo-prva pomoč.

Gostje: predstavnik RKS, strokovna direktorica ZTM, predsednik RKS OZ Celje, krvodajalec z več kot 130 odvzemov in predsednik RKS OZ Kranj.


Aktivnosti RKS - OZ Lenart

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	7.5.
	9.00-18.00
	Predstavitev ekipe PP RK Sv. Trojica , v sklopu tega organiziramo izmenjevalnico ženskih oblačil, meritve krvnega sladkorja, holesterola in tlaka, prikaz TPO.

	13.05.
	9.00- 11.00
	Merjenje krvnega tlaka, holesterola in sladkorja v prostorih IC Lenart

	maj
	
	Obiskovanje starejših, bolnih, invalidnih  po KORK .

	maj
	
	Sprejem mladih članov v osnovnih šolah Sv. Ana, Lokavec, Sv. Jurij, Voličina in Cerkvenjak. 

	maj
	
	Srečanje starejših občanov v KORK Sv. Trojica, Sv. Ana, Lenart, Sv. Jurij, Cerkvenjak in Voličina. 

	maj 
	
	Delavnica »Zdrav način življenja« v KORK Sv. Trojica. 

	Maj 
	
	Merjenje krvnega tlaka in sladkorja v KORK Lokavec, Voličina, Sv. Trojica, Sv. Jurij in Cerkvenjak. 

	15.05.
	16.00 – 19.00
	Sodelovanje ekipe PP RK Sv. Trojica na športni prireditvi v sklopu občinskega praznika občine Sv. Trojica. 


Aktivnosti RKS - OZ Litija

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.-15.5.
	
	Sprejem učencev 1. razredov OŠ v mlade člane Rdečega križa, po osnovnih šolah 

	9.5.
	10.00-11.00
	izdelava risbic na temo RK in spust balonov »Mladi za boljši svet« z mostu, otroci iz vrtca Ribica 

	11.5.
	10.30-11.30
	Prikaz TPO s pomočjo defibrilatorja v OŠ Litija PP

	11.5.
	11.30- 12.30 
	Dan odprtih vrat  RKS OZ Litija- prikaz publikacij, delo MČ RK,  preventivno merjenje krvnega tlaka, TPO 

	8.-31.5.
	
	obiski starejših, bolnih in invalidnih oseb na domu in po domovih za starejše (prostovoljci RK po krajevnih organizacijah)

	15.5.
	
	svetovni dan družine – materialna pomoč družinam s pet in več otroki

	do 31.5.
	
	sprejem  in pogostitev MČ RK iz OŠ, ki so sodelovali na humanitarni akciji »Drobtinica« 

	do 31.5.
	
	Izdelava risbe na temo »Pomoč človeku, ki je v stiski«, razpis

	do 31.5. 
	
	Dobrodelna akcija – učenci zbirajo šolske potrebščine za pomoč sošolcem


Aktivnosti RKS - OZ Ljubljana
	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	6.5.
	9.00-12.00
	9. tradicionalni »Pohod humanosti« po poti Rdečega križa
Dan odprtih vrat Humanitarnega centra RKS-OZ Ljubljana: delavnica TPO z uporabo AED, meritve sladkorja, holesterola in krvnega tla 

	6.5. 
	16.00-19.00
	Izmenjevalnica na Festivalu hoje (Knjižnica REČI, Belokranjska 6): prinesi hrano, izdelke za higieno in čistila in odnesi rabljena, vintage oblačila

	7.5. 
	10.00-16.00
	Izmenjevalnica v Tresorju (Čopova c. 38): prinesi hrano, izdelke za higieno in čistila in odnesi rabljena, vintage oblačila

	5.-7.5.
	10.00-13.00 (četrtek, petek)
10.00-17.00 (sobota )
	Zbiralna akcija prehranskih izdelkov in oblačil v Kosezah

	3.-18.5. 
	12.00-16.00 (ponedeljek, torek), 10.00-17.00 (sreda)
	Delitev humanitarne pomoči  - poleg standardnih paketov bomo prejemnikom pomoči delili tudi vrečke zdrave hrane (zelenjava, sadje)

	12.5. 
	14.30 – 17.00
	Preverjanje znanja srednješolskih ekip prve pomoči v Ljubljani (zbor pred mestno hišo, poligoni v parku Tivoli)

	9.-12.5. 
	Različni termini
	Srečevalnica na Viču (zeliščarska delavnica), Srečevalnica v Fužinah (Kako živeti bolj zdravo?), Srečevalnica v Bežigradu (zdrava hrana in zdravi napitki), Srečevalnica v Šiški (Čajanka na Jesenkovi),  Srečevalnica v Šiški (polstena mila), Srečevalnica v Kozarjah (delavnica servietne tehnike). 

	9.-13.5. 
	
	Dobrodelna akcija Otroci za otroke/Dijaki za otroke – zbiranje novih šolskih potrebščin in prostovoljnih prispevkov za nakup novih šolskih torbic za otroke iz socialno ogroženih družin; akcija poteka na vseh OŠ, SŠ in dijaških domovih v Ljubljani

	10. in 11. 5.
	18.00-20.00
	Zbiralna akcija prehranskih izdelkov in oblačil v Notranjih Goricah

	14.5.
	
	Nagradni izlet za prostovoljce in osnovnošolske ekipe prve pomoči na Debeli rtič - ogled državnega preverjanja osnovnošolskih ekip prve pomoči

	14.5. 
	
	Predstavitvena stojnica RKS-OZ Ljubljana v okviru dneva ČS Jarše – promocija vseh programov RKS-OZ Ljubljana in aktivnosti KORK Zelena jama in KORK Nove Jarše, Srečevalnica na terenu (predstavitvena delavnica)


Aktivnosti RKS - OZ Ljutomer

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	7.5.
	19.00
	Proslava ob 150-letnici delovanja RK na Slovenskem - Pomurska regija

	7.5.- 27.5,
	9.00-15.00
	 Razstava  o dejavnosti RK

	10.5.
	9.00-12.00
	 Dan odprtih vrat za društva, s katerimi sodelujemo

	11.5.
	9.00-14.00
	Dan odprtih vrat za Mlade člane in mentorje RK 

	12.5.
	8.00-15.00
	Obisk  RK Hrvaške GD Čakovec

	13.5.
	9.00-12.00 
	Predstavitev dejavnosti RK v skupina h za samopomoč

	16.5.
	7.00-11.00
	Krvodajalska akcija za 5 KORK v SB Murska Sobota

	17.5.
	17..00-19.00
	Predstavitev ekip PP RK OZ Ljutomer

	18.5.
	14.00-17.00
	Obiski prostovoljcev KORK v domu starejših in na domu

	19.5.
	11.00-14.00
	Srečanje starejših KORK Radoslavci

	20.5.
	18.00-20.00
	Srečanje starejših KORK Stara cesta


Aktivnosti RKS - OZ Metlika

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	4.5.
	19.00-20.00
	Akcija TIK-TAK, brezplačne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola / v prostorih OŠ Suhor

	6.5.
	19.00-20.00
	Vaja s prikazom TPO in uporaba defibrilatorja - člani ekip prve pomoči RK Metlika

	8.5.
	10.00-12.00
	Obeležitev 150 let humanosti na Slovenskem// Kulturni dom Gradac

	13.5.
	10.00-13.00
	Dan odprtih vrat, meritve, TPO, uporaba defibrilatorja, pristopne izjave za darovanje organov// na sedežu RK Metlika v stavbi Gasilskega doma Metlika

	19.5.
	10.00-12.00
	Kviz mladih članov Rdečega križa na OŠ Podzemelj

	27.5.
	19.00-20.00
	Vaja – reševanje in oskrba poškodovancev// člani ekip prve pomoči RK Metlika


Aktivnosti RKS - OZ Maribor

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	9.5.
	10.00-12.00
	· Meritve krvnih vrednosti: holesterola, sladkorja, krvnega tlaka

· PREDSTAVITEV POSTOPKOV OŽIVLJANJA - postavitev defibrilatorja 

· Predstavitev dejavnosti OZ Maribor:

letovanja otrok, PP, krvodajalstva in darovanja organov, prostovoljnega dela

	10.5.
	10.00-12.00
	· Meritve krvnih vrednosti: holesterola, sladkorja, krvnega tlaka

· Predstavitev dejavnosti OZ Maribor: 

letovanja otrok, PP, krvodajalstva in darovanja organov, prostovoljnega dela 

Prostovoljci medicinske fakultete – predstavitev krvodajalstva

	11.5.
	10.00-12.00
	· Meritve krvnih vrednosti: holesterola, sladkorja, trigliceridov

· TISKOVNA KONFERENCA:

TRK, Izvajanje dejavnosti RKS – OZ Maribor - 150 let humanosti na Slovenskem, programi dela, aktivnosti letovanja otrok, delo v času migrantske krize

	12.5.
	10.00-12.00
	· Meritve krvnih vrednosti: holesterola, sladkorja, krvnega tlaka

· Predstavitev dejavnost OZ Maribor: 

letovanja otrok, PP, krvodajalstva in darovanja organov, prostovoljskega dela

	13.5.
	10.00-12.00
	· Meritve krvnih vrednosti: holesterola, sladkorja, krvnega tlaka 

· Predstavitev oskrbe poškodbe EKIPA OŠ SELNICA 

	14.5.
	10.00-12.00
	· Meritve krvnih vrednosti: holesterola, sladkorja, krvnega tlaka 

· Predstavitev dejavnost OZ Maribor: 

letovanja otrok, PP, krvodajalstva in darovanja organov, prostovoljnega dela


Aktivnosti RKS - OZ Novo mesto

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.5.
	pop.
	Kolesarska dirka in licitacija dresov za Zalo 

	9.5.
	10.00
	Odprtje razstave RKS skozi čas in nastop krožkarjev RK iz OŠ

	10.5.
	pop.
	Predaja AED v Gabrju

	11.5.
	9.00-14.00

8.00-12.30
	Meritve na Novem trgu

Prikaz PP pred Šolskim centom NM

	14.5.
	
	Srečanje z OZRK Gornja Radgona v Radencih

	3.-31.5.
	
	Košarica RK (KZ Krka, Spar, Lidl)

	8.-15.5.
	
	Košarica po OŠ: Bršljin, Dol. Toplice, Drska, Otočec, Stopiče, Škocjan, Šmarjeta, Šmihel, ŽBK, Dvor


Aktivnosti RKS - OZ Ormož
	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	9.5.
	9.00-13.00
	Dan odprtih vrat in razstava  od 6. do 30. maja v prostorih OZ

	11.5.
	8.00-9.00
	Meritve na postaji v občini Sv . Tomaž

	12. 5.
	16.00-18.00
	Širjenje znanj za vzgojiteljice vrtca Ormož

	13.5.
	8.00-10.00 
	Meritve na postaji RK v Ormožu

	13.5.
	9.00-12.00
	Kviz – Širjenje znaj za OŠ


Aktivnosti RKS - OZ Postojna-Pivka

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	10.5.
	9.00-15.00
	Dan odprtih vrat RKS-OZ Postojna-Pivka

	do 15.5.
	
	Akcija zbiranja novih šolskih potrebščin 

	8.-15.5.
	
	Delavnice prve pomoči na osnovnih šolah

	18.5.
	
	Sodelovanje v Tednu vseživljenjskega učenja z Ljudsko univerzo Postojna – predstavitvena stojnica in učenje prve pomoči


Aktivnosti RKS - OZ Sevnica

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.-15.5.
	cel dan
	Zbiralne košarice po trgovinah Mercator Boštanj, Tuš Sevnica in Tuš Boštanj

	14.5.
	8.00-12.00
	Prireditev ˝Skupaj za zdravje˝ v sodelovanju z ZD Sevnica in društvi za preventivo in promocijo zdravja (tržnica v centru Sevnice)

	14.5.
	10.00
	Prikaz TPO – ekipa prve pomoči RKS OZ Sevnica (tržnica v centru Sevnice)


Aktivnosti RKS - OZ Slovenj Gradec

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	     9.-13.5.
	  9.00-12.00
	Teden odprtih vrat v prostorih OZRK Slovenj Gradec

	10.5.
	10.00-12.00
	Predstavitev TPO in uporabe AED  v prostorih OZRK Slovenj Gradec

	maj
	
	Sprejemi učencev med mlade člane RK, obisk oddelka za transfuzijsko dejavnost

	maj
	
	Zbiranje hrane v Osnovnih šolah, v Mercator centru in TUŠ centru

	11.5. 
	10.00-11.00
	SREDINA SREDICA – enourna oddaja v živo na Koroškem radiu  / predsednik, sekretarka in prostovoljka / teme: Teden RK, 150 let RKS, 60 let zdravilišča MZL RKS Debeli rtič 

	13.5.
	17.00-18.00
	Osrednja prireditev ob Tednu RK v Mercator  centru Slovenj Gradec:

· 150 let RKS

· Predstavitev dejavnosti Rdečega križa in kulturni program z Mladimi člani Rdečega križa in njihovimi mentoricami

· Merjenje krvnega tlaka – srednja zdravstvena šola Slovenj Gradec

· Ustvarjalne delavnice za otroke – ustvarjalnice

· Stojnica s propagandnim materialom RK – prostovoljci  in Mladi člani RK

	21.5.
	9.00-15.00
	Zaključek tedna RK – Tradicionalni planinski »Rdečekrižarski pohod«


Aktivnosti RKS - OZ Slovenska Bistrica
	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	6.5.
	10.20-12.00
	· Tečaj TPO z uporabo AED in osnove PP za učence OŠ Laporje

· Predstavitev Gibanja Rdečega križa in Rdečega polmeseca  - 150 let Rdečega križa na Slovenskem - za učence OŠ Laporje

	10.5.
	9.45-13.00
	· Tečaj TPO z uporabo AED in osnove PP za učence OŠ Pohorski odred Slovenska Bistrica

· Predstavitev Gibanja Rdečega križa in Rdečega polmeseca  - 150 let Rdečega križa na Slovenskem - za učence OŠ Pohorski odred Slovenska Bistrica

	11.5.
	10.00-15.00
	· Brezplačni tečaj TPO z uporabo AED (v učilnici RKS – OZ Slovenska Bistrica, pričetek ob 10. uri)

· Dan odprtih vrat RKS - OZ Slovenska Bistrica

	14.5.
	8.30-10.30
	Stojnica RK na grajski tržnici v Slovenski Bistrici  (delitev zloženk zdravstveno preventivne vsebine, meritve krvnega tlaka, holesterola in sladkorja v krvi)

	7.-14.5.
	Dopoldan in popoldan
	Stojnice Rdečega križa v večjih centrih: Slovenska Bistrica, Oplotnica, Poljčane, Makole, Zg. Ložnica (delitev poučnih zdravstveno preventivnih zloženk RK); sodelujejo mladi člani RK iz osnovnih šol in prostovoljci RK iz KO RK

	Maj
	Dopoldan
	Stojnice Rdečega križa v vseh osnovnih šolah in srednji šoli

	Maj
	
	Sprejem prvošolcev med podmladek Rdečega križa – v OŠ: 150 let RKS, 

predstavitev humanitarnega gibanja, razgovor o vrednotah, …

	Maj
	
	Sodelovanje na Šport Špas – druženje treh generacij (prikaz usposobljenosti osnovnošolskih ekip prve pomoči z oskrbo poškodovancev, stojnice Rdečega križa in meritve krvnega tlaka, holesterola in sladkorja v krvi) - v sodelovanju z OŠ

	Maj (in celo leto)
	
	Zbiranje prostovoljnih prispevkov v trgovini Mercator

	21.5.
	13.00 – 18.00
	Skupna akcija RK in SVIT: "Rak debelega črevesa " - znaki in simptomi bolezni -  edukacija in ogled velike makete debelega črevesa.
Oplotnica, na prireditvenem prostoru pri Občini Oplotnica 

	
	
	MERITVE HOLESTEROLA, SLADKORJA V KRVI, TRIGLICERIDOV IN KRVNEGA TLAKA:

	8.5.
	8.00-9.00
	Zg. Ložnica: v Zadružnem domu na Zg. Ložnici

	14.5.
	8.30-10.30
	Slovenska Bistrica: grajska tržnica

	14.5.
	9.00-10.00
	Oplotnica: v prostoru Krajevne organizacije Rdečega križa Oplotnica

	
	
	SREČANJA STAREJŠIH KRAJANOV IN KRAJANK:

	21.5.
	12.00
	Oplotnica: v Dvorani Rudija Žnidariča Oplotnica

	22.5.
	8.00
	Zg. Ložnica: v večnamenski dvorani na Zg. Ložnici  

	Maj
	
	Obisk  in ustvarjalno druženje mladih članov RK iz OŠ Pohorskega odreda, podružnica Zg. Ložnica  z varovanci Zavoda Hrastovec, dislocirana enota Vrhole 

	Maj
	
	Pragerska izmenjevalnica: vsakoletni sejem in menjava otroških rabljenih oblačil, obutve in igrač (organizator je KO RK Pragersko-Gaj)

	Maj
	
	Priprava in izdaja glasila RK PANORAMA v nakladi 2.500 izvodov

	28.5.
	18.00
	Sodelovanje na prireditvi Kluba študentov Slovenska Bistrica »Dan ljubezni«


Aktivnosti RKS - OZ Slovenske Konjice

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.5.
	7.30-10.00
	Meritve krvnega tlaka in sladkorja ter holesterola v krvi v Domu krajanov na Stranicah

	8.5.
	10.00
	Srečanje starejših krajanov Zreč v večnamenski dvorani hotela Dobrava

	9.5.
	8.00-12.00
	Dan odprtih vrat v prostorih RKS OZ, Stari trg 41

	9.5.
	17.00
	Svečana proslava v hotelu Dobrava ob 150-letnici RKS in 70-letnici RK na Zreškem, slavnostni govornik predsednik državnega zbora RS dr. Milan Brglez 

	10.5.
	8.00-10.00
	Meritve krvnega tlaka in sladkorja ter holesterola v krvi v prostorih RKS OZ, Stari trg 41

	11.5.
	13.00-15.30
	Prikaz temeljnih postopkov oživljanja in varne rabe defibrilatorja, prostori RKS OZ, Stari trg 41

	12.5.
	8.00-10.00
	Meritve krvnega tlaka in sladkorja ter holesterola v krvi v Gasilskem domu Tepanje

	13.5.
	19.30-21.00
	Prikaz temeljnih postopkov oživljanja in varne rabe defibrilatorja, prostori KS Sv. Jernej


Aktivnosti RKS - OZ Šentjur

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.5.
	7.30-9.30
	Brezplačne meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola v krvi v kaplaniji Šentjur

	9.5.
	7.30-11.00
	Krvodajalska akcija na OŠ Blaž Kocena Ponikva

	9.5.
	16.00-19.00
	Pridi na pogovor - Brezplačna psihosocialna pomoč otrokom, mladostnikom in odraslim v stiski po predhodni najavi

	11.5.
	9.00-12.00
	Dan odprtih vrat v humanitarnem skladišču RK

	13.5.
	16.00-19.00
	Pridi na pogovor - Brezplačna psihosocialna pomoč otrokom, mladostnikom in odraslim v stiski po predhodni najavi

	8.-15.5.
	
	Sprejem prvošolčkov v podmladek Rdečega križa


Aktivnosti RKS - OZ Škofja Loka

	Datum:
	
	Aktivnosti:

	9., 11.,13.5.
	16.00-18.00
	V Ekipa prve pomoči bo pred trgovino Spar in QCentrom v Škofji Loki predstavila temeljne postopke oživljanja z uporabo defibrilatorja

	11.5.
	9.00-12.00
	Prostovoljci bodo izvajali izvajale brezplačne meritve krvnega sladkorja - pred blagovnico v Žireh

	11.5.
	8.00-12.00
13.00-16.00
	Dan odprtih vrat za obiskovalce (prostori RK Kidričeva cesta 1 

	8.-15.5.
	
	Meritve krvnega pritiska, sladkorja in holesterola V KORK Škofja Loka Mesto in KORK Kamnitnik.  

	11.5.
	
	Strokovna ekskurzija voditeljic skupin starih v Kamnik

	15. in 22.5.
	
	Srečanje starejših v KORK Gorenja vas (Leskovica)

	8.-15.5.
	
	krožki RK po OŠ - Daj naprej

	25.5.
	
	Aktivnosti in srečanja skupin za samopomoč


Aktivnosti RKS - OZ Šmarje pri Jelšah

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	7.5.
	11.00
	Srečanje starejših občanov, organizator KORK  Šentvid pri Grobelnem

	9.-20.5.
	
	18 sprejemov tretješolcev v podmladek Rdečega križa (9 osrednjih šol, 9 podružničnih šol, skupaj 313 otrok) 

	10.5.
	8.00-9.30
	Osnovnošolska ekipa PP se predstavi: prikaz oživljanja in triaže, ob dnevu šole izvaja osnovnošolska ekipa PP iz Šmarja pri Jelšah, zmagovalka  regijskega tekmovanja

	15.5.
	11.00
	Srečanje starejših  občanov, organizator KORK Kostrivnica 

	15.5.
	8.30-9.30
	Postaja RK v Rogaški Slatini ( merjenje krvnega tlaka ter holesterola in sladkorja v krvi)

	17.5.
	19.00
	Prireditev za krvodajalce Solidarnost je naša vrlina (podelitev zahval krvodajalcem) 

	18. 5.


	16.00
	Srečanje starejših občanov; organizator KORK Sveti Štefan 

	19.5.
	16.00
	Srečanje starejših občanov, organizator KORK Šmarje pri Jelšah

	20.5.
	dopoldne
	Stojnica na Festivalu druženja in učenja v Šmarju pri Jelšah

(merjenje krvnega tlaka, delitev izobraževalne literature, brošur in zloženk) 

	22. 5.
	8.00-9.30
	Postaja RK v Podčetrtku (merjenje krvnega tlaka ter sladkorja in holesterola v krvi)

	23.-30.5.
	
	Dobrodelna zbiralna akcija v otroškem vrtcu Šmarje pri Jelšah (igrače, oblačila)

Dan odprtih vrat na RKS – OZ ŠMARJE PRI Jelšah (brezplačno merjenje krvnega tlaka)

	26.5.
	16.00
	Srečanje starejših občanov, organizatorja KORK Virštanj in KORK Buče

	29.5.
	8.00-9.00
	Postaja RK v Kozjem (merjenje krvnega tlaka ter holesterola in sladkorja v krvi)


Aktivnosti RKS - OZ Tolmin

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.5.
	9.00-18.00
	Duh časa v Dolenji Trebuši, Srečanje prostovoljcev in krvodajalcev, pohod, računalniška izobraževanja, kulturni program, športne igre, delavnice, …

	9.5.
	8.30-11.00
	Meritve krvnega tlaka, holesterola, trigliceridov, sladkorja za občane občine  Kobarid, prostori Društva upokojencev Kobarid

	10.5.
	8.00-12.00
	Dan odprtih vrat, Informiranje o delovanju RKS, Informiranje o posmrtnem darovanju organov in tkiv, občina Kobarid, Trg svobode 2, Kobarid

	11.5.
	8.00 do 12.00
	Dan odprtih vrat, Informiranje o delovanju RKS,  Informiranje o posmrtnem darovanju organov in tkiv, RKS – OZ Tolmin, Brunov drevored 23, Tolmin

	11.5.
	14.00-16.00
	Dan odprtih vrat,  Zamenjava  oblačil  v zameno za konzervo ali higienski pripomoček,  RKS – OZ Tolmin, Brunov drevored 23, Tolmin

	11.5.
	18.00-19.00
	Predstavitev delovanja  RKS – OZ Tolmin v okviru preventivnega programa za starejše občine Kobarid, Dom Andreja Manfreda Kobarid

	12.5.
	8.00-12.00
	Dan odprtih vrat, Informiranje o delovanju RKS , Informiranje o posmrtnem darovanju organov in tkiv, Bunčeva hiša Bovec

	19.5.
	12.00
	Srečanje starejših Tolmina

	21.5.
	11.30
	Srečanje starejših občine Bovec, hotel Alp Bovec

	28.5.
	
	Sodelovanje na vaji potres Breginj

	29.5.
	14.00
	Srečanje starejših Podbrdo, Dom upokojencev Podbrdo


Aktivnosti RKS - OZ Trbovlje
	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.5.
	dopoldan 
	Predstavitev aktivnosti ob Tednu RK na lokalnem radiu Aktual Kum

	10.5.
	10.00 
	Predstavitev RK ter AED in pa TPO za uporabnike društva Šent (predavalnica OZ RK Trbovlje)

	11.5.
	9.00-12.00 
	merjenje sladkorja in tlaka v krvi za starostnike in preventivni nasveti zdrava prehrana v prostorih Združenja borcev NOB Trbovlje 

	20.5. 
	16.00-20.00 
	sodelovanje na humanitarni prireditvi »10 krogov za 10 nasmehov«

STADION RUDAR TRBOVLJE

· ekipa prve pomoči RK Trbovlje: javni prikaz AED in TPO

	maj 
	dopoldan 
	Obiski prvošolčkov iz vseh trboveljskih osnovnih šol na OZ – po skupinah oz. terminih po razredih – Širjenje znanj RK (znak, temeljna načela, prostovoljček…) in osnove pp za najmlajše (klic na 112, oskrba ran, preventiva v cestnem prometu, …)


Aktivnosti RKS - OZ Trebnje
	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	10.5.
	9.00-12.00
	· Park Trebnje: stojnica s promocijskim  gradivom RK

· prikaz TPO z uporabo AED, meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola

	14.5.
	15.00
	Srečanje starejših KORK Dobrnič

	15.5.
	8.00-10.00
	Meritve krvnega tlaka, sladkorja in holesterola KORK Trebelno

	8.-.15.
	
	Sprejemi učencev med Mlade člane RK v OŠ


Aktivnosti RKS - OZ Tržič

	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	10.5.
	16.00-18.00
	Obisk v domu starostnikov, Dom Petra Uzarja v Tržiču, glasbeni in plesni  nastopi, skromna pogostitev ter skupno druženje s starostniki.

	13.5
	15.30-19.30
	Stojnica pred trgovskim centrom SPAR v Tržiču. Prikaz osnov prve pomoči z uporabo defilibratorja in meritev holesterola. Delili bomo jabolka in reklamni material.

	14.5
	10.00-12.00
	Predstavitev ekipe prve pomoči RKS –OZ Tržič v osnovni šoli Bistrica. Prikaz osnov prve pomoči, temeljnih postopkov oživljanja in uporaba AED.


Aktivnosti RKS - OZ Velenje

	Datum:
	Aktivnost:

	10.5.
	Zaključek delavnice- telovadba za zdravje na gradu

	11.5.
	Dan odprtih vrat na sedežu RKS - OZ Velenje od 10. do 12. ure

	12.5.
	Delavnica ročnih del RKS - OZ Velenje – zaključna ekskurzija na Bizeljsko

	13.5.
	Meritve krvnih vrednosti na Občini Šoštanj od 10. do 12. ure

	19.5. 
	Ekskurzija za prostovoljce RKS – OZ Velenje v Planico

	maj
	Učne urice na OŠ v Velenju, Šoštanju in Šmartnem ob Paki - predstavitev Rdečega križa in prostovoljstva


Aktivnosti RKS - OZ Zagorje ob Savi
	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	9.5.
	10.00-12.00
	Prikaz defibrilatorja na sedežu RK vsak dan od 10.00 do 12.00,

vsak dan - dnevi odprtih vrat na RK Zagorje

	8.-15.5.
	
	· Organizacija kvizov na Osnovnih šolah Tone Okroga, Ivan Skvarča, Slavka Gruma, Ivan Kavčič in na Srednji šoli Zagorje na temo »TEMELJNA NAČELA MEDNARODNEGA GIBANJA DRUŠTEV RDEČEGA KRIŽA in RDEČEGA POLMESECA«

· Sprejem mladih članov RKS  v Osnovnih šolah

· Postaje RK: merjenje krvnega sladkorja, pritiska in holesterola v KS

· Predstavitev na zagorski tržnici in Mlinšah

· Predstavitev na Izlakah ob krajevnem prazniku
· RK se z ekipo Prve pomoči Srednje šole Zagorje pridruži prireditvi Šport špas, druženju treh generacij
· TEMELJNI POSTOPKI OŽIVLJANJA (predavatelj Franc NOVAK, dr. med.) v Srednji šoli Zagorje
· Obisk Doma starejših občanov na Izlakah ob praznovanju rojstnih dni oskrbovancev

	14.5.
	
	Medgeneracijska skupina: izdelava čestitk za krvodajalce, obisk Doma starejših Izlake

Ekskurzija osnovnošolcev,  nagrajencev kviza, v Koper

	21.5.
	
	Obisk oskrbovancev doma starejših občanov z učenci OŠ Ivana Kavčiča Izlake


Aktivnosti RKS - OZ Žalec
	Datum:
	Čas:
	Aktivnost:

	8.15.5.
	
	Brezplačno merjenje krvnih vrednosti v vseh krajevnih organizacijah RKS - OZ Žalec
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