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X. drZavno preverjanje usposobljenosti osnovno$olskih ekip prve pomogi

V soboto, 14. maja 2016, bo v Mladinskem zdraviliséu in letoviséu Rdeéega kriza Slovenije Debeli i potekalo

ze X. drzavno preverjanje usposoblienosti osnovno$olskih ekip prve pomogi.

Preverjanja se bo udeleZilo 8 osnovnosolskih ekip prve pomodi, ki so zasedle prvo mesto na regijskih

preverjanijih.

Najprej se bodo pomerili v teoretiénem znanju o prvi pomoéi in gibanju Rdecega kriza, v nadaljevanju pa bodo
svoje vescine nudenja prve pomocCi prikazali na imitatorjih poskodb z realno prikazanimi poskodbami, na 5
delovnih mestih. Na lanskem, IX. Tekmovanju, je zmagala ekipa PP OS Dobrova.

Pohvala gre vsem mentorjem ekip prve pomoci za podporo, pripravijenost in pomo¢ pri izvedbi preverjanja. Ob
izvedbi preverjanja osnovnoSolski otroci prikaZejo iziemno znanje vesdin prve pomodi in ob vsem tem ni
pomembna koncna uvrstitev, temve¢ dejstvo, da imajo ¢lanice in ¢lani ekip znanje o nudenju prve pomodi, s
katerim so sposobni pomagati poskodovanim in ponesrecenim. Ob tem se krepi tudi solidarnost, pripravljenost

pomagati soCloveku in nastajajo nova prijateljstva.

Ocenjujemo, da se je letoSnjih ob¢inskih in regijskih preverjanj usposoblienosti osnovnoolskih ekip skupno
udelezilo ve¢ kot 100 ekip iz cele Slovenije. Ekipe se usposabliajo pod vodstvom mentorjev prve pomoci.

Sestavija jih 6 ¢lanov in ena rezerva, tekmujejo pa v teoretiénem in praktiénem preverjanju znanja.

Zakaj je prva pomo¢ tako pomembna?

Veg kot 57 % vseh Zrtev prometnih nesre¢ umre v prvih minutah po nesreci, pred prihodom redevaine ekipe.
Do 85 % smrtnih primerov, ki bi jih lahko preprecili, pride pred prihodom resevalcev zaradi obstrukcije dihalnih
poti.

Prva pomo¢ je stroSkovno uéinkovit, varen in preprost nacin redevanja Zivlienj v primeru nesrede.
Kdor se enkrat naugi, kako pomagati Zrtvam prometninh nesreg, razvije potrebno ob&utljivost do prometne varnosti

in tudi sam postane njegov preudaren udelezenec.

RKS in 56 RKS-OZ preverjanja usposobljenosti osnovnosolskih ekip prve pomoéi organizira in izvaja na osnovi
spoznanja, da se je treba vedcin nudenja prve pomodi in prepredevanja nezgod zadeti uditi Ze osnovni $oli in

potem ta znanja v Zivljenju obnavljati oziroma nadgrajevati.
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