Predstavitev organizacije krvodajalstva
Rdecega kriza Slovenije

Bostjan Novak

Strokovni sodelavec RKS
in KRVODAJALEC A NEG ©
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V Evropi velja nacelo, da si mora vsak narod sam zagotoviti
zadostne kolicine krvi, krvnih komponent in zdravil iz krvi, kar
pomeni, da je potrebno imeti tako organizirano krvodajalstvo in
transfuzijsko sluzbo v drzavi, da nacrtuje in izvaja program
samozadostnosti.

eSodobna, predvsem pa dobra preskrba s krvjo zajema tri
medsebojno povezana podrocja;

epodrocje krvodajalstva,
epodrocje zbiranja, predelave in testiranja,

epodrocje klinicne uporabe krvi.
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Programi delovanja

Skladno z Zakonom o Rdecem krizu Slovenije RKS poleg
splosno humanitarnih programov, izvaja naslednje aktivnosti
kot javno pooblastilo:

e organizacijo krvodajalskih akcij,

e organizacijo tecajev in izpitov iz prve pomodi,
e pomoc ob elementarnih in drugih nesrecah,

* sluzbo RKS za iskanje pogresanih.
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Nekaj zanimivosti o krvi...

e Eno krvno zrnce naredi polni krog v telesu za
samo 60 sekund.

e Nase telo vsebuje 0.2 miligramov zlata. Najved;ji
del tega zlata se nahaja v krvi.

e Skozi mrezo od 160.000 km razlicnih zil srce vsak
dan nacrpa okoli 7.500 litrov krvi.




Nekaj zanimivosti o krvi...

e Skozi zivljenje - npr. 70-75 let ...srce precrpa okoli
200 milijonov litrov krvi — lahko bi napolnili
priblizno 80 olimpijskih bazenowv.

e Skozitelo povprecnega Cloveka, kri prepotuje
priblizno 96.540 km — vsak dan.




Nekaj zanimivosti o krvodajalstvu

e NajboljsSi nogometas na svetu v letu 2015 Christiano
Ronaldo nima tetovaz, in je redni krvodajalec — 0 neg KS

WE CAN'T

SAVE

LIVES

WITHOUT
YOU

BE THE 1"
+ Give Blood. Save Lives.
SINGAPORE

»

Cristiano Ronaldo // Blood donor
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Razvoj transfuzijske dejavnosti in

krvodajalstva

1818: James Blundell izvede
prvo transfuzijo Cloveske krvi —
35. let staremu moskemu
(bolnik 56 ur po postopku
umre). Od leta 1825 do 1830 je
opravil 10 transfuzij.

THE LANCET.




Razvoj transfuzijske dejavnosti in
krvodajalstva

e 1901: Karl Landsteiner s

| sodelavci odkrije tri krvne
skupine: A, B, in C skupino,
kasneje jo poimenujejo O

e 1902: Alfred von Decastello in
Adriano Sturli odkrijeta Se
cetrti tip reaktivnosti, krvno
skupino AB.

e Janezu Plecniku (bratu
arhitekta JoZeta Plecnika) in
| laborantu Zaritschu so kot
KARL LANDSTEINER . o
Tuther of Immunobemaiology prvima na svetu dokazali krvno
skupino B.
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Zacetki transfuzijske dejavnosti in krvodajalstva

1945: v Ljubljani ustanovljen
transfuzijski oddelek pri
Centralni vojni bolnici.

1948: ustanovljen oddelek v
Mariboru,

1949: ustanovljen oddelek v
Celju

9. marca 1953: na pobudo GO
RKS, Rdecega kriza Zagorje,
Obcine Zagorije in sindikatov,
organizirala prva krvodajalska
akcija Rdecega kriza, ki se je

udelezilo devet rudarjev.
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Organizacija krvodajalskih akcij na terenu in transfuzijskih centrih
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Primeri izvedbe krvodajalalskih akcij na terenu in na centrih
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eTransfuzijska sluzba je uvedla dodatne zascitne ukrepe, s katerimi krvodajalcem in
zaposlenim omogocamo varno okolje in varen odvzem krvi. Krvodajalce ze po
telefonu pred prihodom na odvzem krvi preverimo, Ce ustrezajo pogojem za
darovanje in e nimajo bolezenskih znakov morebitne okuzbe. Pred vhodom v
prostore, kjer se izvaja odvzem krvi, imamo triazno kontrolno vstopno tocko, kjer
ponovno preverimo ustreznost in izmerimo telesno temperaturo.

*SMS vabila, v katerem jih prosimo za povratni klic za dogovor o uri prihoda in
preverjanju pogojev za darovanje.

Krvodajalce prosimo, da se odzivajo na vabila Rdecega kriza in transfuzijske sluzbe
in pridejo na odvzem OB PREDHODNEM DOGOVORU O URI PRIHODA.

e Krvodajalci se lahko na odvzem narocijo sami, tako da poklicejo na
najblizji transfuzijski center in se dogovorijo o uri prihoda.

*ZALOGE KRVI so nizke, vendar taksne, da z njimi pokrivamo potrebe po
krvi. Zaloge sprotno in skrbno spremljamo - tako prihod krvodajalcev kot tudi
izdajo krvi.
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http://www.ztm.si/krvodajalstvo/kdaj-in-kje-lahko-darujem/delovni-cas/

*PCT pogoj in darovanje krvi
e zaradi zagotavljanja nemotenega zdravljenja s krvjo je darovanje krvi
nujna zdravstvena storitev,

ezato darovanje krvi NIl POGOJENO z izpolnjevanjem PCT pogoja (Odlok 2882,
18. 9. 2021).

e transfuzijska sluzba vse krvodajalce ob narocilu na darovanje krvi - ob
vstopu na transfuzijsko ustanovo ali krvodajalsko akcijo prosi za informacijo o
svojem epidemioloskem (PCT) statusu. Na ta nacin bodo vsem omogocili varno

okolje za darovanje krvi.
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Organizacija KA na terenu danes

Poklicite in
se narocite na
KRVODAJALSKO
AKCIJO

www.daruj-kri.si

IS) IO A

g Q .

DARUS ¥ msmr <™
% &/

-_OVE“\.




Nekaj slovenskih posebnosti...

ev Sloveniji vsakih 5 minut nekdo potrebuje kri.
e skoraj 5 % Slovenk in Slovencev daruje kri, kar nas uvrs¢a v evropsko povprecje.
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Nekaj statisticnih podatkov...

V letih od 2013 dalje je bilo Stevila prijavljenih krvodajalcev v drzavi dokaj
konstatno, v zadnjih 4 letih so se zmanjsale potrebe po krvi za priblizno 3-4%,
razen leta 2020, ko je svet zajela pandemija novega korona virusa.

2013 —106.148 — prijavljenih krvodajalcev
2014 —101.148 — prijavljenih krvodajalcev
2015 —-100.888 — prijavljenih krvodajalcev
2016 — 104.655 — prijavljenih krvodajalcev
2017 —101.908 — prijavljenih krvodajalcev
2018 — 99.545 — prijavljenih krvodajalcev
2019 - 99.861 — prijavljenih krvodajalcev
2020 — 86.846 — prijavljenih krvodajalcev (KOVID19)
2021 — 93.487- prijavljenih krvodajalcev

&Ll 439
:§’+1«
9 &

VVVVVYVYYVYVY



Stevilo novih — mladih krvodajalcev, ki so prvi¢ prisli na darovanje krvi v

Sloveniji

2021 =
2020 =
2019 =
2018 =
2017 =

5.796
6.142
8.782
9.186
9.039
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Razporeditev krvnih skupin

ABO in RhD RhD
arD+ 31% @ RRD+
ARND- 9% @ RhD-

ORHD+ 30% .

0 RhD- 8% o

Kell
BRhRD+ 12% @
ERRD- 3% » K+
AB RhD+ 6% o K-

AB RhD- 1% .

80%
20%

10%
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Darovalec

Prejemnik
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... vsak DELOVNI DAN v Sloveniji potrebujemo priblizno
med 350 in 400 krvodajalcev, da zagotovimo
zdravstvu potrebno

koliino krvi za operativne programe ...
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SRCNA OPERACIJA
3 litre krvi
6 krvodajalcev

CE STE ZDRAVI, STARI OD 18 DO 65 LET, POTEM VAS PROSIMO, DA SE ODZOVETE
VABILOM NA KRVODAJALSKE AKCIJE RDECEGA KRIZA SLOVENIJE IN NAM
SPOROCITE VASO PRIPRAVLJENOST ZA DAROVANJE KRVI.



NACIONALNA SPLETNA STRAN KRVODAJALSTVA www.daruj-kri.si

J’ Podaj energijo za Zivljenje — po...
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.daruj-kri.si

PET
Energlia za Ziviienje

Domov

Daruj kri

Zakaj krvodajalstvo?
Kdo lahko daruje?
Kako se prijavi3?
Postopek odvzema krvi
Krvodajalske akcije

O akciji

Galerija

VPISI SE
V BAZO

KRVODAJALCEV &

Nalozi si mobilno
aplikacijo, ki te

opomni, kdaj |

| PRIDRUZI SE VIRTUALNI
| MREZI PODPORNIKOV
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E3 share

W Tweet (33

DARUJ

ENERGWO ZA ZIVLJENJE

OHRANITE MIRNO KRI

in jo raje darujte tistim, ki jo zares potrebujejo.

AT AT Bt

Posebej vabljeni krvodajalci
manjkajoc¢ih krvnih skupin.

Kje in kdaj lahko darujes?

Na odvzem krvi lahko pridete v okviru rednih
krvodajalskih akcij ali v delovnem €asu transfuzijske
sluZbe.

Kocevje v Sportnem domu 18.08. od 7. do 13. ure.

Rogoza v krajevni skupnosti 18.08. od 7.30 do 9.
ure.

Kocevije v Sportnem domu 19.08. od 7. do 13. ure.
Zg. Velka v krajevni hiSi 20.08. od 7.30 do 10. ure.
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ZADOVOLJIVA
KOLICINA

NEZADOVOLJIVA
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Strpnost in medsebojno
spostovanje kot osnova
za krvodajalstvo

Strpnost in medsebojno spo3tovanje sta temeljni
Cloveski vrednoti ter kot taki osnova za solidarnost
med ljudmi, ta pa osnova za krvodajalstvo.
Zavedanje o pomembnosti spo3tovanja temeljnih
Eloveskih vrednost pa je iz dneva v dan bolj aktualno
in pomembno.

Zato Zelimo z letoSnjo krvodajalsko akcijo izpostaviti
in 3iriti pripravijenost za pomo& in strpnost med
ljudmi, tudi pri spletnem komuniciranju, v javnem
govoru, v prometu ipd.

Bodite strpni, spo3tljivi in solidarni drug do drugega,
ohranite mirno kri in se vpiSite v bazo krvodajalcev!

Kontakt | Avtorji strani

za transfuzijsko medicino

Pokrovitelji:. & g % ‘_ Zavod Republice Stovenije
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http://www.daruj-kri.si/

Priporocila : ZARADI LASTNEGA ZDRAVJA
ODSVETUJEMO ODVZEM KRVI, ce:

- se na dan odvzema ne pocutite dobro,

- e bila na kontroli hemoglobina ugotovijena
slabokrvnost pred odvzemom Kkrvi,

- ob pregledu krvnega tlaka vrednosti niso v okviru
zahtevanih meja

- ste v doloCenim Casom pred odvzemom krvi jemal
zdravila, antibiotike, aspirin, insulin, antikogulant.
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Dobro |e vedeti, da KRVI NE morejo dajati ljudje, Ki:

- Imajo hujSa obolenja srca,

- Imajo ali so imeli maligne (rakave) bolezni,

- sodijo Vv rizicno skupino za prenos bolezni,

- Imajo sladkorno bolezen, ki jo uravnavajo z insulinom,
- Imajo kronicne bolezni prebavil, SCitnice, pljuc,
tuberkolozi, sistemske bolezni in alergije, bolezni
Zlvénega sistema ali bozjastne napade in omedlevice.
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NIKOLI NE SMEJO DAROVATI KRVI:

- osebe okuzene z virusom HIV in njihovi spolni
partnery,

- 0sebe, ki so si kdaj koli vbrizgavale droge,

- 0sebe, ki za spolne odnose prejemajo placilo ali
drogo,

- osebe, okuzene z virusom zlatenice (Hepatitis B).
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Kdaj lahko darujem kri po cepljenju? Vir: www.ztm.si

* gripi, klopnemu meningo ence falitisu, humanemu papiloma virusu,
davici in po cepljenju niste imeli stranskih u€inkov (t.j. bolecCin na mestu
ceplienja, povisane telesne temperature, utrujenosti...), lahko darujete kri ze
naslednji dan,

* hepatitisu B oziroma kombinaciji cepiv proti hepatitisu A in B, lahko darujete
kri po 14 dneh.
mumpsu, oSpicami, rdeCkami, rumeni mrzlici, paratifusu, tifusu, koleri,
tuberkulozi, noricam lahko darujete kri ez 4 tedne.

COVID-19:

- Zz mRNA cepivom (Pfizer/BioNTech Comirnaty in COVID-19

Vaccine Moderna) in vektorskim cepivom (AstraZeneca) lahko darujete kri
ze naslednji dan (24 ur), €e niste imeli nezelenih ucinkoy,

- z oslabljenim/vektorskim cepivom (druga nova cepiva) lahko darujete kri
cez 4 tedne,

- v primeru, da nimate informacije o vrsti cepiva, lahko kri darujete ez 4
tedne.

Ce ste bili cepljeni proti bolezni, ki je nismo nasteli, nam pisite
na: krvodajalec@ztm.si ali nas pokligite: 01/54 38 113.
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mailto:krvodajalec@ztm.si

Kako poteka postopek darovanja krvi?

Na darovanje krvi NIKAKOR NE PRIHAJAMO TESCI!,
predhodno priporocamo, da zauzijete lahek in nemasten

obrok. SPREJEM
KRVODAJALCEV
NA ZAVODU RS
ZA
TRANSFUZIJSKO
MEDICINO V

LJUBLJANI

Vir vseh fotografij:
Prezentacija Kluba 25
RKS OZ Ljubljana




Merjenje hemoglobina in
ugotavljanje krvne skupine
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Izpolnjevanje vprasalnika




Odvzem krvi
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Odvzem krvi hitro poteka
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Zadovoljstvo
po odvzemu
- svetujemo, da

po darovanju

krvi cez dan

zauzijte malo

vec tekocine,

odsvetujemo
uzivanje
alkohola




Moski lahko darujete kri na vsake
3 mesece, zenske na vsake 4!
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Hvala za vaso pozornost,
V LJUBLJANI LAHKO DARUIJETE KRI
NA ZAVODU RS ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO,
SLAJMERJEVA 6 — ZRAVEN LJUBLJANSKE
PORODNISNCE

Obicajno poteka darovanje krvi od 7 - 15. ure

Poklicite in se narocite
na darovanje krvi
KEEP

051/389 -270,
el 051/671 -147,

DONATE
il 030/716 -796

+




