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Predstavitev organizacije krvodajalstva
Rdečega križa Slovenije

Boštjan Novak
Strokovni sodelavec RKS

in KRVODAJALEC A NEG ☺
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V Evropi velja načelo, da si mora vsak narod sam zagotoviti
zadostne količine krvi, krvnih komponent in zdravil iz krvi, kar
pomeni, da je potrebno imeti tako organizirano krvodajalstvo in
transfuzijsko službo v državi, da načrtuje in izvaja program
samozadostnosti.

•Sodobna, predvsem pa dobra preskrba s krvjo zajema tri
medsebojno povezana področja;

•področje krvodajalstva,

•področje zbiranja, predelave in testiranja,

•področje klinične uporabe krvi.
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Programi delovanja

Skladno z Zakonom o Rdečem križu Slovenije RKS poleg
splošno humanitarnih programov, izvaja naslednje aktivnosti
kot javno pooblastilo:

• organizacijo krvodajalskih akcij,
• organizacijo tečajev in izpitov iz  prve pomoči, 
• pomoč ob elementarnih in drugih nesrečah, 
• službo RKS za iskanje pogrešanih.
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Nekaj zanimivosti o krvi…

• Eno krvno zrnce naredi polni krog v telesu za 
samo 60 sekund.

• Naše telo vsebuje 0.2 miligramov zlata. Največji 
del tega zlata se nahaja v krvi.

• Skozi mrežo od 160.000 km različnih žil srce vsak 
dan načrpa okoli 7.500 litrov krvi.
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Nekaj zanimivosti o krvi…

• Skozi življenje - npr. 70-75 let …srce prečrpa okoli
200 milijonov litrov krvi – lahko bi napolnili
približno 80 olimpijskih bazenov.

• Skozi telo povprečnega človeka, kri prepotuje
približno 96.540 km – vsak dan.
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Nekaj zanimivosti o krvodajalstvu
• Najboljši nogometaš na svetu v letu 2015 Christiano 

Ronaldo nima tetovaž, in je redni krvodajalec – 0 neg KS
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Razvoj transfuzijske dejavnosti in 
krvodajalstva 

• 1818: James Blundell izvede
prvo transfuzijo človeške krvi –
35. let staremu moškemu
(bolnik 56 ur po postopku
umre). Od leta 1825 do 1830 je
opravil 10 transfuzij.
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Razvoj transfuzijske dejavnosti in 
krvodajalstva

• 1901: Karl Landsteiner s
sodelavci odkrije tri krvne
skupine: A, B, in C skupino,
kasneje jo poimenujejo 0

• 1902: Alfred von Decastello in
Adriano Sturli odkrijeta še
četrti tip reaktivnosti, krvno
skupino AB.

• Janezu Plečniku (bratu
arhitekta Jožeta Plečnika) in
laborantu Zaritschu so kot
prvima na svetu dokazali krvno
skupino B.
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Začetki transfuzijske dejavnosti in krvodajalstva

• 1945: v Ljubljani ustanovljen 
transfuzijski oddelek pri 
Centralni vojni bolnici. 

• 1948: ustanovljen oddelek v 
Mariboru, 

• 1949: ustanovljen oddelek v 
Celju

• 9. marca 1953: na pobudo GO 
RKS, Rdečega križa Zagorje, 
Občine Zagorje in sindikatov, 
organizirala prva krvodajalska  
akcija Rdečega križa, ki se je 
udeležilo devet rudarjev.
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Organizacija krvodajalskih akcij na terenu in transfuzijskih centrih
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Primeri izvedbe krvodajalalskih akcij na terenu in na centrih



•Transfuzijska služba je uvedla dodatne zaščitne ukrepe, s katerimi krvodajalcem in 
zaposlenim omogočamo varno okolje in varen odvzem krvi. Krvodajalce že po 
telefonu pred prihodom na odvzem krvi preverimo, če ustrezajo pogojem za 
darovanje in če nimajo bolezenskih znakov morebitne okužbe. Pred vhodom v 
prostore, kjer se izvaja odvzem krvi, imamo triažno kontrolno vstopno točko, kjer 
ponovno preverimo ustreznost in izmerimo telesno temperaturo.

•SMS vabila, v katerem jih prosimo za povratni klic za dogovor o uri prihoda in 
preverjanju pogojev za darovanje.

Krvodajalce prosimo, da se odzivajo na vabila Rdečega križa in transfuzijske službe 
in pridejo na odvzem OB PREDHODNEM DOGOVORU O URI PRIHODA.

•Krvodajalci se lahko na odvzem naročijo sami, tako da pokličejo na 
najbližji transfuzijski center in se dogovorijo o uri prihoda.

•ZALOGE KRVI so nizke, vendar takšne, da z njimi pokrivamo potrebe po 
krvi. Zaloge sprotno in skrbno spremljamo - tako prihod krvodajalcev kot tudi 
izdajo krvi.

http://www.ztm.si/krvodajalstvo/kdaj-in-kje-lahko-darujem/delovni-cas/


•PCT pogoj in darovanje krvi

• zaradi zagotavljanja nemotenega zdravljenja s krvjo je darovanje krvi
nujna zdravstvena storitev, 

•zato darovanje krvi NI POGOJENO z izpolnjevanjem PCT pogoja (Odlok 2882, 
18. 9. 2021).

• transfuzijska služba vse krvodajalce ob naročilu na darovanje krvi - ob
vstopu na transfuzijsko ustanovo ali krvodajalsko akcijo prosi za informacijo o 
svojem epidemiološkem (PCT) statusu. Na ta način bodo vsem omogočili varno
okolje za darovanje krvi.
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Organizacija KA na terenu danes
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•v Sloveniji vsakih 5 minut nekdo potrebuje kri.
• skoraj 5 %  Slovenk in Slovencev daruje kri, kar nas uvršča v evropsko povprečje. 

Nekaj slovenskih posebnosti…

Evropa
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Nekaj statističnih podatkov…

V letih od 2013 dalje je bilo števila prijavljenih krvodajalcev v državi dokaj
konstatno, v zadnjih 4 letih so se zmanjšale potrebe po krvi za približno 3-4%,
razen leta 2020, ko je svet zajela pandemija novega korona virusa.

➢ 2013 – 106.148 – prijavljenih krvodajalcev
➢ 2014 – 101.148 – prijavljenih krvodajalcev
➢ 2015 – 100.888 – prijavljenih krvodajalcev
➢ 2016 – 104.655 – prijavljenih krvodajalcev
➢ 2017 – 101.908 – prijavljenih krvodajalcev
➢ 2018 – 99.545 – prijavljenih krvodajalcev
➢ 2019 – 99.861 – prijavljenih krvodajalcev
➢ 2020 – 86.846 – prijavljenih krvodajalcev (KOVID19)
➢ 2021 – 93.487– prijavljenih krvodajalcev
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Število novih – mladih krvodajalcev, ki so prvič prišli na darovanje krvi v 
Sloveniji

2021 =   5.796
2020 =   6.142
2019 =   8.782
2018 =   9.186
2017 =   9.039  
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… vsak DELOVNI DAN v Sloveniji potrebujemo približno
med 350 in 400 krvodajalcev, da zagotovimo 

zdravstvu potrebno 

količino krvi za operativne programe …



Primeri porabe krvi
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NACIONALNA SPLETNA STRAN KRVODAJALSTVA www.daruj-kri.si

http://www.daruj-kri.si/


Priporočila : ZARADI LASTNEGA ZDRAVJA 

ODSVETUJEMO ODVZEM KRVI, če: 

- se na dan odvzema ne počutite dobro, 

- je bila na kontroli hemoglobina ugotovljena 

slabokrvnost pred odvzemom krvi, 

- ob pregledu krvnega tlaka vrednosti niso v okviru 

zahtevanih meja

- ste v določenim časom pred odvzemom krvi jemali 

zdravila, antibiotike, aspirin, insulin, antikogulant.



Dobro je vedeti, da KRVI NE morejo dajati ljudje, ki:

- imajo hujša obolenja srca,

- imajo ali so imeli maligne (rakave) bolezni,

- sodijo v rizično skupino za prenos bolezni,

- imajo sladkorno bolezen, ki jo uravnavajo z insulinom,

- imajo kronične bolezni prebavil, ščitnice, pljuč, 

tuberkolozi, sistemske bolezni in alergije, bolezni 

živčnega sistema ali božjastne napade in omedlevice. 



NIKOLI NE SMEJO DAROVATI KRVI:

- osebe okužene z virusom HIV in njihovi spolni 

partnerji,

- osebe, ki so si kdaj koli vbrizgavale droge, 

- osebe, ki za spolne odnose prejemajo plačilo ali 

drogo, 

- osebe, okužene z virusom zlatenice (Hepatitis B).



Kdaj lahko darujem kri po cepljenju? Vir: www.ztm.si

• gripi, klopnemu meningo ence falitisu, humanemu papiloma virusu, 

davici in po cepljenju niste imeli stranskih učinkov (t.j. bolečin na mestu 

cepljenja, povišane telesne temperature, utrujenosti…), lahko darujete kri že 

naslednji dan,

• hepatitisu B oziroma kombinaciji cepiv proti hepatitisu A in B, lahko darujete 

kri po 14 dneh.

mumpsu, ošpicami, rdečkami, rumeni mrzlici, paratifusu, tifusu, koleri, 

tuberkulozi, noricam lahko darujete kri čez 4 tedne.

COVID-19:

- z mRNA cepivom (Pfizer/BioNTech Comirnaty in COVID-19 

Vaccine Moderna) in vektorskim cepivom (AstraZeneca) lahko darujete kri 

že naslednji dan (24 ur), če niste imeli neželenih učinkov,

- z oslabljenim/vektorskim cepivom (druga nova cepiva) lahko darujete kri 

čez 4 tedne,

- v primeru, da nimate informacije o vrsti cepiva, lahko kri darujete čez 4 

tedne.

Če ste bili cepljeni proti bolezni, ki je nismo našteli, nam pišite

na: krvodajalec@ztm.si ali nas pokličite: 01/54 38 113.

mailto:krvodajalec@ztm.si
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SPREJEM 
KRVODAJALCEV 
NA ZAVODU RS 

ZA 
TRANSFUZIJSKO 

MEDICINO V 

LJUBLJANI
Vir vseh fotografij:  

Prezentacija Kluba 25 

RKS OZ Ljubljana

Kako poteka postopek darovanja krvi?
Na darovanje krvi NIKAKOR NE PRIHAJAMO TEŠČI!, 

predhodno priporočamo, da zaužijete lahek in nemasten
obrok.
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Merjenje hemoglobina in  
ugotavljanje krvne skupine
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Pregled pri zdravniku
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Izpolnjevanje vprašalnika
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Odvzem krvi
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Odvzem krvi hitro poteka
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Zadovoljstvo
po odvzemu

- svetujemo, da 
po darovanju
krvi čez dan 

zaužijte malo
več tekočine, 
odsvetujemo

uživanje
alkohola
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Moški lahko darujete kri na vsake
3 mesece, ženske na vsake 4!
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Hvala za vašo pozornost, 
V LJUBLJANI LAHKO DARUJETE KRI

NA ZAVODU RS ZA TRANSFUZIJSKO MEDICINO, 
ŠLAJMERJEVA 6 – ZRAVEN LJUBLJANSKE 

PORODNIŠNCE
Običajno poteka darovanje krvi od 7 - 15. ure

Pokličite in se naročite
na darovanje krvi

051/389 -270, 

051/671 -147, 

030/716 -796


